
Lista di controllo
Fumare – non fumare

Sicurezza realizzabile

Nella sua azienda vi sono delle disposizioni chiare sul fumo?

Fumare sul lavoro può costituire un rischio per la sicurezza e inoltre 

compromette il benessere e la salute dei colleghi non fumatori. La 

Legge federale concernente la protezione contro il fumo passivo vieta 

di fumare nei locali chiusi accessibili al pubblico o adibiti a luoghi di 

lavoro per più persone. È vietato fumare anche all’interno di ripostigli, 

spogliatoi, mense, ascensori, corridoi ecc. 

I rischi principali sono correlati a:

■ pericolo di incendio ed esplosione 

■ fumo passivo  

■ danni alla salute

Con la presente lista di controllo potete gestire meglio queste 

situazioni di pericolo.

Codice: 67034.i



■■ sì
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

Pericolo di incendio e di esplosione

1 Sono stati contrassegnati con un cartello di divieto 

i settori a rischio di incendio e di esplosione?

2 I collaboratori sono stati informati sui pericoli 

connessi alle fiamme libere?

3 Si controlla periodicamente se le disposizioni 

vengono osservate?

■■ sì
■■ in parte
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

4 Vi sono delle disposizioni che regolano in modo 

chiaro dove è consentito e dove è proibito 

fumare (sale riunioni, corridoi, uffici, mensa 

aziendale)?

5 I collaboratori conoscono tali disposizioni?

6 Si controlla e, se necessario, si impone il 

rispetto di tali disposizioni?

7 È vietato fumare negli uffici, nelle officine o in altri 

luoghi di lavoro dove sostano persone anche per 

brevi periodi? 

8 È vietato fumare anche nelle aree comuni e negli 

ambienti accessibili a tutti?

Per es. sale riunioni, spogliatoi, mense, ascensori, corridoi, 

bagni ecc.

9 I fumatori hanno a disposizione delle sale fumatori?

Fumo passivo e prevenzione

Qui di seguito troverete una serie di domande importanti sul tema della presente lista di controllo. Tralasciate le 

domande che non interessano la vostra azienda. 

Se rispondete a una domanda con ■■ «no» o ■■ «in parte», occorre adottare una contromisura che poi 
annoterete sul retro.

✗ ✗



Per altri suggerimenti, materiale informativo e consigli ci si può rivolgere a: 

• Associazione svizzera non-fumatori (ASN), 

CP 4, 6963 Pregassona, tel. 091 940 44 45, fax 091 940 44 44, www.nonfumatori.ch

• Associazione svizzera per la prevenzione del tabagismo, 

Haslerstr. 30, 3008 Berna, tel. 031 599 10 20, www.at-schweiz.ch/it

Pubblicazioni utili

• Lega polmonare ticinese, Via alla Campagna 9, 6904 Lugano, tel. 091 973 22 80, fax 091 973 22 80.

Ulteriori informazioni

• Sul tema alcol e droghe si potrà richiedere alla Suva la lista di controllo «Alcol e droghe sul lavoro» 

(codice 67011.i).

■■ sì
■■ in parte
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

■■ sì
■■ in parte
■■ no

10 I non fumatori non devono avere meno pause rispetto 

ai fumatori che possono ritirarsi nella sala fumatori 

per una fumata. L’equità tra fumatori e non fumatori 

è garantita?

11 Si aiutano i fumatori che intendono smettere?

Per es. contributo per frequentare un corso per smettere, 

piccola ricompensa se riesce a smettere di fumare

12 Si affrontano e si risolvono le situazioni conflittuali 

tra fumatori e non fumatori?



Pianifi cazione delle misure: fumare – non fumare

Lista di controllo compilata da: Data: Firma:

Data del ricontrollo: (Raccomandazione: ogni due anni)

Avete delle domande? Per informazioni: tel. 091 820 20 94
 Per ordinazioni: www.suva.ch/waswo-i, tel. 041 419 58 51, fax 041 419 59 17 Edizione: marzo 2015

Suva, Tutela della salute, casella postale, 6002 Lucerna  Codice: 67034.i

 N. Misure da adottare Termine Incaricato Liquidato  Osservazione Controllato

     Data Visto  Data Visto
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